Drodzy Rodzice 1 Uczniowie!

Od 1 wrzesnia 2026 r. wprowadzamy w naszej stotowce szkolnej zmiany
wynikajace z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 .
w sprawie wymagan , jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty dotyczace zywienia dzieci 1 mtodziezy w szkole.

Nowe zasady wigkszy nacisk ktadg na warzywa, owoce oraz nasiona
straczkowe, nie oznacza to rezygnacji z mi¢sa 1 ryb. Nowe zasady to
wieksze urozmaicenie na talerzu.

W naszej stotowce nadal bedziemy przygotowywac tradycyjne
roznorodne, petnowartosciowe 1 smaczne positki, w ktorych znajda si¢
zaroOwno produkty roslinne jak 1 mig¢so oraz ryby.

W naszym tygodniowym menu stawia¢ bedziemy na r6znorodnosc;

- 2 dni w tygodniu dania mi¢sne

- 1 dzien bedzie z rybka

- 1 dzien bedzie pelnowartosciowym positkiem roslinnym ( warzywka,
nasiona strgczkowe takie jak ciecierzyca, fasola czy soczewica),

w pozostate dni bedg serwowane dania maczne, nabiatowe, oraz inne
dostosowane do potrzeb dzieci.

Naszym celem jest aby positki byty;

- zdrowe,

- smaczne,

- pelnowartosciowe,

- przygotowane z troska o dzieci.

Mamy nadzieje¢ ze nowe propozycje spotkajg si¢ z Panstwa
zrozumieniem , a przede wszystkim przypadng do gustu naszym uczniom.

SMACZNEGO I ZDROWEGO NOWEGO ROKU
SZKOLNEGO






